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TENGOUY

OBIJECTIF : Utiliser efficacement tous les outils d'Adobe Photoshop pour améliorer I'esthétique
visuelle et réaliser des projets de compositing de maniére autonome. Savoir Créer, produire, et
préparer des documents pour des applications professionnelles en utilisant un logiciel d'édition
d'images.

NIVEAU REQUIS : Connaissance de base de I'utilisation d'un ordinateur et d'un systéme
d'exploitation. Familiarité avec les concepts fondamentaux de I'image numérique et du graphisme
est recommandée.

DUREE : 21 heures - 3 jours

PUBLIC VISE : Cette formation est destinée a toute personne désireuse de découvrir la retouche
photo, ainsi qu'aux professionnels dont les métiers exigent une expertise approfondie de la
retouche, tels que les photographes, les publicitaires, les responsables de communication, etc. Elle
s'adresse également aux intermittents du spectacle et aux artistes-auteurs.

MOYENS PEDAGOGIQUE : Alternance de cours théorique et de cas pratique, possibilité d’adapter
les exercices en fonctions des besoins des participants. Support pédagogique remis au stagiaire

MOYENS TECHNIQUE : Appareils photo Nikon Z6 Il et Nikon D800. Objectifs Grand Angle et Télé
Objectif, Trépieds, Flashs, Lampes. Posemetre, Flashmetre, Softbox, Octobox, Parapluies, grille Nid
d’abeille, Bol Beauté, Fonds, Ordinateur portable, logiciels Adobe...

MOYENS D’ENCADREMENT : Formateur spécialisé dans la photographie et retouche image avec
une solide expérience

APPRECIATION DES RESULTATS : Exercices pratiques, évaluation sous forme de Quizz pour attester
des connaissances acquis individuellement en fin de formation et questionnaire de satisfaction en
fin de formation.

LIEU DE FORMATION : En entreprise — chez le client — En distanciel

‘ MODE D’ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Présentiel en intra entreprise

‘ SANCTION : Attestation de formation

ACCESSIBILITE : Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Les
aspects, l'accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement
pédagogiques sont a évoquer impérativement au cours de I'entretien préalable a toute
contractualisation afin de pouvoir orienter ou accompagner au mieux les personnes en situation de
handicap.

DELAI D’ACCES A LA FORMATION : Accés possible a la formation dans un délai de 7 jours postérieure
ala signature de la convention de formation et/ou de 15 jours postérieure a la signature d’un contrat
de formation permettant le respect du délai de rétractation du client particulier.

MODALITES D’INSCRIPTION A LA FORMATION : Aprés analyse du besoin par téléphone ou en
présentiel, I'inscription est validée par mail avec I’envoi du livret d’accueil et du programme.
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TENGOUTY

PHOTOSHOP (21 heures)

Découverte des fondamentaux de I'édition d'image

e Compréhension du traitement pixel par pixel et de I'interface utilisateur de Photoshop

e Exploration de I'espace de travail et des outils de navigation (Menus, fenétres, outils) et
personnalisation.

e Préparation des images : ouverture, redimensionnement, recadrage, rotations...

Diagnostic et principes techniques de I'image

e Comprendre I'histogramme pour analyser les niveaux de luminosité et de couleur
e Comprendre la résolution, les formats d'images (Jpeg/Raw, Tiff...), les modes colorimétriques

Corrections colorimétriques

e la barre d’outils de réglages de Photoshop

e L'utilisation des calques de réglages (modes non destructifs) englobant les fonctions de luminosité,
de contrastes via les niveaux et la courbe, les tons clairs et tons foncés.

e L'utilisation des calques de réglages (modes non destructifs) englobant les fonctions de couleurs, de
teintes, de saturation/vibrance et filtres de couleur.

Gestion des calques et des sélections

e Maitrise des calques : organisation, duplication, suppression et déplacement

e Apprentissage des outils de sélection et des différentes techniques de détourage
Maitrise des masques de Fusion et des masques d’écrétage

Filtres dynamiques (Fluidité, Neural filters, Camera Raw, Correction de I’Objectif...)

Retouche avancée en fonction des images (Portraits/Paysages, packshot...)
e Outils de retouche tels que le tampon, le correcteur et les filtres de netteté et de flou
e Techniques avancées de retouche portrait et de manipulation d'images
e Techniques du séparateur de fréquences (Split Frequency) et Contouring (maquillage)

Création et optimisation pour différents supports

e Création de textes, formes et tracés avec Photoshop
e Optimisation des images pour l'impression, le web et les médias multimédias

Introduction a I'lA dans Photoshop et Camera raw
e Utilisation de I'lA pour la retouche d'image
e Utilisation de I'lA pour la suppression des objets indésirables ou ajout d’éléments (IA Génératif)

e Application de I'lA pour la restauration et la colorisation des vieilles photos

Ce programme de formation vise a fournir une maitrise avancée de Photoshop pour la retouche
photographique avec I’alternance entre théorie et pratique afin d’assimiler plus facilement.
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